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Im Pollauer Tal

UNTERNEHNMERISCH

GESUNID.

Wie schaffen wir Unternehmen und Menschen dahinter,
die langfristig gesund und zukunftsfahig bleiben?

Business Fruhstuck

30. September 2026
08:00 -10:30 Uhr
Schloss(park) Pdllau

6 Perspektiven aus der unternehmerischen Praxis
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Perspektive 01

Organisation &
Zukunftsfahigkeit

Fotos: Brand Images

\Wie gesund ist
dein Unternehmen
wirklich?

Zukunftsfahigkeit beginnt mit einem
ehrlichen Blick auf das eigene Unternehmen.

Victoria Schlagbauer | Stefan Felsner

Geschaftsleitungsteam
Akademie flir Nachhaltigkeit



Perspektive 02

Unternehmertum &
Achtsamkeit

Unternehmerisch
gesund:
\/erantwortung,
Balance und

eigene Grenzen.

Unternehmerische Gesundheit aus der Praxis -
zwischen VVerantwortung, Achtsamkeit
und wirtschaftlicher Realitat.

Birgit Poltl
Unternehmerin & Yogi
Naturparkbauernhof PAltl
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Perspektive 03

Mensch &
Gesundheit

Gesundheit ist
mehr als ein

Obstkorb.

\Warum betriebliches Gesundheits-
management Teil verantwortungs-
voller Unternehmensfihrung ist.

— Dto: lean-mc.com

Thomas Gimpel

CEO
LEAN MC
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Perspektive 04

Biodiversitat &
Lebensraume

Gesunde
Unternehmen
brauchen eine
gesunde Umwelt.

\Warum Biodiversitat, Lebensraume

und regionale Entwicklung vor allem in Zeiten des
Klimawandels Teil

unternehmerischer Gesundheit sind.
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Julia Fugger

Okologin und KLAR! Managerin
Naturpark Pollauer Tal
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Perspektive 05

Digitalisierung &
Transformation

Digitalisierung,
die gesund
wachsen lasst.

\Warum nachhaltige digitale
Transformation Menschen und Unternehmen

starken muss.

Foto: beeex.red

Stefan Prinz

Geschaftsfiihrer
beeex.red




Perspektive 06

Finanzielle
Gesundheit

\I\/ie gesund sind

deine Zahlen
wirklich?

\Was wir aus Unternehmenskrisen
Uber finanzielle Gesundheit
lernen konnen.

Philipp Strempfl

Managing Partner und Unternehmer
Strempfl & Partner

2\

Akademie flr
Nachhaltigkeit




2\

Akademie fiir
Nachhaltigkeit

Im Pollauer Tal

UNTERNEHMERISCH

GESUNID.

Business Fruhstlick
Akademie fiir Nachhaltigkeit

30. September 2026

08:00 - ca. 10:00 Uhr

Bei Schonwetter: Schlosspark Pollau, Freiluftklasse

Bei Schlechtwetter: Schloss Pdllau, Seminarraum 2. Stock

Mit Verpflegung aus dem Bauernladen Pdllau.

Jetzt anmelden
In Kooperation mit
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